AHa/nuTHYeCcKas CrpaBKa 0 pe3y/ibTaTax peajM3aliy MPorpaMmsbl 1o

OKd3dHHI0 JOIIO/THUTE/IbHBIX OﬁpaBOBaTEJIbelX yoayr

3A0OPOBBIE AETHU - BY AYIIIEE CTPAHBbDI!

HomnomHuUTeNbHas  oOpa3oBaTenbHass yciayra «lIpoBesieHWe — 3aHATUNA 110
CIIOPTHUBHBIM KPY’KKaM Y ZieTeli», MpoBoAuIachk 1o [Tporpamme «MaJibIlii KpeTTbIIim»

Ilesnb - BhisiBieHHe Tex MeXaHW3MOB M METO/IOB, C IOMOIIbIO KOTOPBIX MOYKHO
OpraHu30BaTh (PU3MUECKOe BOCIIHMTaHWE TaKUM 00pa3oM, 4ToObI OHO oOecreunBaso
pebeHKy TapMOHUUECKOe pa3BUTHe, YKPEIUIeHHs 3/[0POBbsI 1 TIOBBIIIIEHHUS ero YPOBHS,

npUoOIileHNe /IeTel K ero KyJIbType.

3ajaun:
1. OxpaHa ¥ yKperjieHre (PU3nuecKoro 1 MCUXUUeCcKoro 3/[0pOBbsI JeTeu.
2. CoBepllileHCTBOBaHWe (DYHKI[MI OpraHvM3Ma, TOBbIlIEHWEe ero 3allluTHBIX

CBOMCTB M YCTOMUMBOCTHA K pa3/MUHbIM 3ab0/eBaHUsSM M YKperuieHWe BCeX TpYII
MBIIIILI, COIeCTBUE MPO(UIaKTUKe TIOCKOCTOMUS.

3. dopMHUpOBaHUe TPaBUIbHOW OCaHKMU.

Pacniucanuve 3aHATUHA

JleHb Hepenu Bpems npoBeaeHus

YeTsepr 16.30

B xome peanusauyuy Jomo/iHATeNbHOM 00pa3oBaTesibHOM ycayru «IIpoBeseHue
3aHSITUM MO CIIOPTUBHBIM KPY’)KKaM y zAeTew, TTpoBoguMou no [Iporpamme «Manbiiu
Kperblllii», B CIOPTMBHOM DPa3BUTUM BOCIWTAHHWKA MPOM30LUIA  CAeAYIoLIre
TIOJIOJKUTE/IbHbIE N3MEHEeHUS:

° yayulin/aaCb MHAWBHUYA/IbHOCTDb



J Ynyuimmniach JOCTYITHOCTh

J Yy4iumnach CHCTEMaTUUHOCTb.
J Y iyuimnack akTUBHOCTH, CaMOCTOSITeIbHOCTH, TBOPUECTBa.
J Y iyummnack 03/10pOBUTeTbHON HalpaBIeHHOCTH.

CTpyKTypa nporpamMmmsli

KomniekToBaHWe  Trpymnmbl  AeTed A 3aHSTUW B (DU3KYJIBTYPHO-
03/I0POBUTETbHON KPYXKKe «MarbIli KPeTbIIi» TIPOBOAUTCS C yYeTOM O0O0IIero
(GyHKLMOHABHOTO COCTOSIHUS [leTell CpeiHero U CTapliero J0IIKOIbHOro Bo3pacTa (4-
6 n1eT).

[Iporpamma paccuvtaHa Ha 36 4acoB. 3aHATHS TIPOBOJATCA C Y4Ye€TOM
TIpelyCMOTPEHHOTO yueOHOTO TylaHa. 3aHSATHSI TIPOBOASATCS C CeHTSI0ps 1o Mait 1 pa3 B
Hegento 110 30 MuHYT (Bcero 36 3aHsITWI), BO BTOPOM MOJIOBUHE [HS, KOTZAA [€TH He
3aHSIThl HA OCHOBHBIX MPOrPAMMHBIX 3aHSATUSIX.

B CcTpyKTypy 03[10pOBUTENBHBIX 3aHSTHMA TECHO BIIJIETEHBI pa3/vuHble BU[IbI
NesITe/IbHOCTU:  [IBUTATe/IbHbIe yIPaKHEHWs, OCHOBHbIE BW/bI JBIKEHHS (X0/b0a,
TIPBDKKH, 03/10POBUTE/bHBIN Oer, yrnpaKHeHWs Ha paBHOBecHe U T. [., JbIXaTesbHast
I'MMHACTHKa, pa3HOOOpa3Hbie BU/IbI CaMOMaccaXka, yrpaKHeHUsI Ha peJiakca

Criocob6 opraHu3aluy [eTell Ha 3aHATHU B (PU3KY/IbTYPHO-03/[0POBUTE/ILHOM
TPYyIIlie 3aBUCHAT OT TIOCTaBJE€HHOW LM M 3ajay KaXAoro 3aHATtvhs. Ha 3aHaTusix
WCTIONIb3YIOTCSI TPU OCHOBHBIX CIoco0a OpraHu3ai  JieTel:  (pOHTa/IbHBIN,
IPYNIIOBOU, UHVBU/ya/IbHBIN.

MeToauKa COCTaB/ieHUS] KOMIIJIEKCOB 03/10DOBUTEIbHBIX 3aHSITUA COCTOUT W3
Tpex uyacTeli. B mMOJroToBUTeNbHYH YacTh BK/IKOUAlOT oOOlljepa3BUBalolie U
KODPUTMPYIOIIMe yNpPa)KHeHUs], COOTBETCTBYIOIME HApYLLIeHHWI0 OCaHKU U KOPPEeKLUU
TJIOCKOCTOIUSI.

TeMIl BBINOJHEHUS] — Me[JIEHHbIM, YMEpDeHHbIW, CpeJHWH, J03UpPOBKa 6-8

TTOBTOPEHUH.



B 0CHOBHY0 UaCTh BXOZST YIIPa)KHEHUS U3 MOI0KeHUs JieXka Ha CITiHe, Ha 00Ky,
)KUBOTE, CUAsi U cTosi. Jlo3UpOBKa yIpaKHEHWM 3aBUCUT OT CaMOYYBCTBUSL. Bce
yTpa>kHeHUsT 00sI3aTe/IbHO BBIITOTHSAIOTCS B 00 CTOPOHBI.

3ak/rounTeIbHAs YaCTh COCTOUT U3 yTIpa)kKHeHUM Ha pacciiabieHue (penakcaiys,
TIO/IBV)KHBIE UTPHI.

C Uesbl0 3aKaJWBaHUS CTOM U TPOQUIAKTUKE T[JIOCKOCTOIHS, YKpeIJIeHUs
opraHv3ma jieTeil BO BpeMsi 03/10pOBUTE/IbHBIX 3aHATUMN ZIeTU 3aHUMAat0TCsI 00CUKOM.

IOnst sMolMoHa/nibHOrO KomdbopTa BO BpeMs OpraHu3alid W MpOBefeHus
JBUTATebHOW AaKTMBHOCTH [leTell CrocoOCTByeT My3bIKalbHOe COTIPOBOKEHHE
(U3KYy/IbTYPHO-030POBUTETBHBIX 3aHATUM.

Co3paHue TOJTHOLIEHHOW (PU3KY/IBTYPHO- 03[0POBUTE/LHON Cpefibl [t paboThl
no  npoduiakTUKe  OMOPHO-/IBUraTe/bHOTO  amnmapata Yy  [IOIIKOJIbHUKOB,
npeJlycCMaTpuBaeT Haiduue 000py/0oBaHHWS UM WHBEHTapsi, CIIOCOOCTBYIOIIEro
(OpMUPOBaHUIO OCAaHKH, YKPETJIEHUIO MBI CTOMbI U OKa3bIBAKOI[Er0 MOJIOXKUTeTbHOe
BAUsTHUE Ha (OpMUpOBaHHEe CBOJOB CTOMbl (peOpucTble W HAK/JIOHHBbIE [OCKH,
rMMHacTUYecKasi CTeHKa, 00pyuM, MsuM, CKakKa/K¥, TMMHAacTUUeCKWe Majku, 06aryrT,
crieljuabHble TPeHaXXephl U T. [1.)

Takum o00pa3oM, akileHT B 03/0pOBUTE/IbHOM paboTe TMporpaMMbl KpY’KKa
«ManbIm-Kpenblm» [1eJlaéTCd Ha TOBbIIIEHHe COMPOTUB/SIEMOCTA OpraHu3Ma K

OPBMU, npodurnakTUKy MJI0CKOCTOIWS U HapyIlIeHU OCaHKU Y AeTeil.

HudopmanuonHo-o0pa3oBaTe/ibHasA padoTa C AeTbMH

[lepBHUYHBIA OCMOTp [JleTel MeJACeCTpOX AETCKOro cajja U IeAuaTpoOM JeTCKOU
TOTMK/TMHUKY TIPU TIOCTYTIJIEHUU B JIeTCKUM cafl.

OcMmoTp [leTer BpayaMM-CIleliMaIMCTaMHU: XWUPYpPr, OpPTOIe[l, HeBPOMaTOJIOr,
reiaTp.

TectoBoe 00c/iefioBaHMe TIEPBLIX TIPU3HAKOB CKOJTMO3a U TUIOCKOCTOITHS Y fleTel

BCeX BO3PACTHBIX KaTerOpPUU.



B3aumocss3bp MesipaboTHHKa [10Y, Bpaueii-CrieliaJncToB, aAMUHUCTPALIAN J/C C
BOCIIUTATE/NISIMU U POJUTeNIsIMU B Borpocax mpodunaktuke OPBU, ckomvo3a u
IJIOCKOCTOIHS.

Ob6cnefmoBanye feTeid, MpefiBapUTeIbHAst U UTOTOBAsi AUArHOCTHKA.

Ncnions30BaHue CIielia/IbHBIX yr[pa)KHEHI/Iﬁ Ha 3dHATUAX.

B3aumopencTBHEe C POAUTE/IAMHA

B3anuMOOTHOLIEHUST C pOAUTENAIMHA CTPOATCS HA OCHOBE POAUTETHLCKOTO
JI0rOBOpa.

[Tpouiecc GU3KYyMBTYPHO-03/I0POBUTE/ILHON COBMECTHOM pabOTBI C ceMbei
BKJ/TFOYAeT:

O3HakomJieHWe poAuTesield C cojiep>KaHueM (DU3KYIbTYPHO-03/I0POBUTETbHOM
pabotel B ZIOY, HaripaB/ieHHOW Ha ¢dr3nUecKoe, ICUMXUUECKOe U COI[MabHOe pa3BUTHE
pebeHKa.

Pe3ybTaThl JUAaTHOCTUKH COCTOSTHUS 3/JOPOBbsSl peOeHKa 1 ero TICUXOMOTOPHOTO
Pa3BUTHUS IOBOZATCS [0 CBeIeHUs] KayKoro poauTens. OTMeuaroTcsi CUbHBIE U c/labble
CTOPOHBI pPa3BUTHS, HAaMEUalOTCsl IMYTU OKa3aHHWs TMOMOIIW B YKpeIIeHWH 3/10POBbS,
dbu3rMueckoro pasBUTUSI U JajbHelIllero ero coBepliieHCTBOBaHUs. K pasroBopy c
POAMTE/IIMU TIPUBJIEKAIOTCS MeUITUHCKHE paOOTHUKU ZIeTCKOTO cajia.

ObyueHue poguTesieli KOHKDETHbIM TIpUeMaM W MeTOo/aM 0370POBJIeHUS
(AbIXaTesibHasi TMMHACTHKA, CAMOMAcCCaXk, pa3HOOOpa3Hble BU/Ibl 3aKa/IMBaHUS U T. [1.) .

OsHakoMm/ieHWe pojuTesieli ¢ JieueOHO-MPOPHIaKTUUECKUMH MEePOTIPUSTUSMHU,
npoBoguMbiMH B JIOY, oOyueHHe OT/Ae/NbHBIM HETPAJULIMOHHBIM  MeTOZaM
03/]0POBJ/IEHUSI [IETCKOTO OpraHyM3Ma.

PaboTta 1O TpOCBEIEeHHI0 POAUTEeNed TPOBOAMTCI HAa OCHOBAaHHUK OITPOCA.
BoISIB/IAIOTCS Cieytrolye TPYIbl pOAUTE eN:

1 rpynma- poguTeny 006/1aZjal0T AOCTaTOYHBIM 00bEMOM 3HaHUM M0 TIpoOIeMaM

BOCTIUTaHUsI ¥ 00pa30BaHus, 110 TIpoOIeMaM 3/10pOBbst peOeHKa.



2 rpymmna- poAwuTend, KOTOpble He OuyeHb WHTEPeCcylTCs IejarOruKou,
3[10poBbecOeperarMMU TEXHOJOTUSIMA, HO MX BOJHYeT JMUYHOCTh MX MaJblllia,
npobsieMa ero CTaHOB/EHUs, 3#0pOBbsi. OHU CTAparOTCS TMOHSTH TMPUUMHBI CBOUX
HeyJiau B BOCITUTATeIbHOM U 03/10pPOBUTEILHOM paboTe.

3 rpy1mna-pojuTenu, UHTepeC KOTOPbIX OrpaHWYeH JIMIIb KOHKPEeTHOUM CUTyaluei
-reZIaroruuecKou UM CBS3aHHOM CO 3/10pOBbeM pebeHKa.

B  nmepgarornyeckoM — B3aUMOJEWCTBUM C  POJAWTENSMH  UCIIOJIb3YHOTCS
pa3Hoobpa3Hbie (opMbl paboThl MO YKpeIJIeHW0 M COXPaHeHWI0 3/I0pOBbsl JleTel U
MOBBILIEHUIO UX (PU3NYECKUX KaueCTB:

uH(OpMaLs 7151 poiuTe el Ha CTeH/aX, MarkKax-rnepeBKKaxX, KOHCY/IbTallly;

YCTHBIE KypPHaJ/ibl C y4aCTHeM Pa3/IMUHbIX CeLUaTuCTOB;

WMHCTPYKTUBHO-METO/IMYEeCKre 3aHATHUS MO MPOQUIaKTUKe HapyLleHWHd OCaHKH,
nedopMaliu CTOIbI;

CEeMUHApPbI-TIPAKTUKYMbI;

[leJIOBbIe UIPbI U TPEHUHTH;

«OTKDbITbIe JHU» [/ POAUTeNell C TIPOCMOTPOM pa3HOOOpasHBbIX 3aHATUN B
($U3Ky/IbTYpHOM 3asie, 3aKaIUBaIOLMX JeuebHbIX TIPOLeyp;

(U3Ky/IbTYpHbIE JOCYTU U MPa3HUKU C yuacTHeM pojuTesiel;

neMoHCTpalust BugeopuibMoB 0 pabore, mpoBogumoir B JJOY 1o KoppeKiuu

OCaHKU 1 HapYIIIeHUIO TIJIOCKOCTOTIHS, YKPeryIeHHI0 OpraHu3Ma JieTel.

O>xuaeMbid UTOTOBBIN pe3y/IbTaT 0CBOEHUS MPOrpaMMbl

[ToBblIlIeHHEe YPOBHS (PU3MUECKOT0, TICUXHUUYECKOT0 3/J0POBbS JleTel.

CHKeHHe KOJTMUYeCTBa JIHel, TIPOMyIeHHbIX OJIHUM pebeHKOM 110 60s1e3HH.

YBenuueHue 10U JleTeli, BOB/IeUeHHbIX B MPO(UIaKTUUeCKUe MepOIpPUSITUSI.

Y cBoeHHe porpaMmsl.

Hopmanu3arusi CTaTUCTUYeCKHUX M AUHAMHAYeCKUX (DYHKIMM opraHv3Ma, oOiieit
1 MeJIKOM MOTOPHKH.

[TonoxxutenbHbINA pe3yJjibTaT TEMIIOB IIPUPOCTa (bI/BI/I‘—IECKI/IX KaydecCTB.



CKOOp/IMHUPOBAHHOCTh JIeMCTBUM Mejarora W Creluaanucta B (PU3KYJIbTYypHO-
03/10pOBUTE/bHOM paboTe C AeTbMHU.
[ToBbIllieHWe aKTUBHOCTU DOJMTE/Iell B COBMECTHOW paboTe 10 YKperyieHWIO

3/10POBBS [leTel.

IlepcneKTUBHBIN NMJIaH PaboThl KPY)KKa «MaJibIIIH - KpenbIIIn»
CeHTs0pBH

«YTo Takoe NpaBWIbHasi 0CaHKa» (00yuaroiee)

CTpyKTypa 3aHATUSA

[aTe npeficTaB/eHye O MPaBUILHOM OCaHKe.

Urpa «¥Yragau, rje rpaBUIbLHO»

I/ «Becenble e104Ky»

Pabora ¢ poauTensiMu

[To3HakOMUTB poauTesien ¢ 1/u «Becesbie eI0UKm».

OO6paTuTh X BHUMaHUe Ha TI0JI0’KeHHe pa3/InyHbIX yacTel Tesa pebeHKa.
«JIbIMHKY, BeTep U MOPO3»

CTpyKTypa 3aHATUSA

[aTe ripejcTaB/ieHUe O TOM, YTO TaKoe IIJIOCKOCTOIe

OPY

OB

Urpa «/lenum TOPTUK»

Pabora c poauTtensiMu

KoHcynpraums «4To Takoe HapyllleHre OMOPHO-/BUraTe/IbHOrO arrapara»

«beperu cBoe 310poBBEe»

CTpyKTypa 3aHATUSA

Pa3BuTrie yMeHUsI COXpaHATh MPAaBUIBLHYIO OCAaHKY BO BPeMsI XO/IbOBI.

Komruiekc TuMHaCcTUKU « Y TaTa»

I/ «Becesnbie e10uKu»



YnpakHeHre pery/avpyroliui MbIllIeUHbIi TOHYC «/lepeBo»
Pabora c poaurensMu

Koncynbramms «C yero HauaTb pogyTesIM»
«IIytemectBue B ctpany Crniopta u 310pOBbs»

CTpyKTypa 3aHSTHs

Pa3muHKa «Becebie I1aru»

OPY (c ruMHacTUUeCKOM TaTKOM)

I/ «TepeMok»

Penakcauus «Betep»

Pabota c poaurensMu

OdopmreHue nanku-nepeaBkKKy «CoBeTbl pOAUTESIM»

OKTSA0pH

«ITouemy MbI BUTraemMcsa?» (IMo3HaBaTe/lIbHOE)

[athb roHsITHe 00 OMOPHO-ABUTATeTbHON CHUCTEME.

CTpyKTypa 3aHATHS

Xoabba co cMeHOM Temria U COXpaHeHreM OCaHKH.

Kommnuiekc ¢ ruMHacTUUeCKOM TaIKOu.

[TI/N «Kykyuika»

Penakcauus «Jlec»

Pabota c poauTtensMu

[peasioxkuTh poauTensiM 00paTUTh BHUMaHME Ha 103y pebeHKa Tipu Xo/bbe u
TIOCTaHOBKY CTOIIBL.

«Becesible MaTpeIKu»

CTpyKTypa 3aHATUSA

Xoab0a C BbITIOJTHEHUEM YITPayKHeHUH /IJ1si 0CAaHKU U CTOTI.

Komruiekc «matperkm»

YnpaxHenuve «IloATAHU KUBOT»

IT/N «ITotimaii MsTU HOT O



Pabora c poauTtensMu

YCTHBIN KypHasl C yuacTUeM OpTore/ia, rejuaTpa AeTCKOW MOMUKIUHUKY.

«Ilo HUTOUKe»

CTpyKTypa 3aHATHS

Y1ipa>kHeHUs C BBITIO/THEHUEM 3aJjaHusl /Ijisl CTOIT M OCAaHKH

[T/ «Kykyuika»

[To3HakOMUTH ¢ 06pa3HOM KOMITO3HI[Mel ¢ 37ieMeHTaMu TaHIla «[1o HUTOUKe»

Ynpa)kHeHHe Ha BLITSTUBaHUeE XXKUBOTa «/lenbhuH»

Pabora c poaurensiMu

[IpoBecTy C poAuTe/NssMM aHKETUPOBaHWE TI0 OMpe/ie/IeHUI0 TTPUBBIUHOM MO3bl
171t pebeHKa.

«/loBKHe 3BepsATa»

CTpyKTypa 3aHSITUS

Komriiekc Koppurupyoiieit THMHaCTUKH.

Camomaccax

[T/ «O6e3bIHKN»

YnpaxHeHnue «B yecy»

Pabota c poaurensMu

Odopmiierne HOTOBBICTaBKY PabOTHI KPYKKa

Hos0pb

«3apsaaka AJIs XBOCTa»

CTpyKTypa 3aHATUSA

Komriekc Koppurupyronei riMHaCTUKY.

[T03HaKOMUTH C pUTMUYECKUM TaHL|eM «3apsjKa [/ XBOCTa»
Ynpaxuenue «IlogTsHA )KUBOT»

Penakcanusa «Mope»

Pabora c poauTtensMu



[MpennoxuTk poauTensM mobecefoBaTh C [JeTbMH O TIPaBW/IbHON TI03e TpHU
CU/JIeHUU 3a CTOJIOM.

[IpuB/iekaTh eTel K OLleHKe CBOel M03bl BO BpeMsI PUCOBaHUsI, paCCMaTPUBaHUS
KapTHUHOK.

«BOT TaK HOXKH»

CTpyKTypa 3aHATHS

PasmuHka B BHJe camomaccaka (TieueBbIX CYCTaBOB, CIHWHBI, KOJEHHbBIX
CyCTaBOB, CTYITHEN)

Kommiekc cTaTUCTUUeCKUX yIpaXKHEHUN

PaccnabneHue B 1103e MOTHOTO OT/IbIXA, JieXka Ha CITUHe.

Pabora ¢ poauTensiMu

O3HakoOMJIeHHe poAuTesier ¢ mMpueMaMy CaMmoMacCaka.

«PebsTa U 3BepsATa»

CTpyKTypa 3aHATHS

Xoasba co cMeHOM Temra U COXpaHeHreM OCaHKH.

Putmuyeckuii TaHel] «3apsiika Jisi XBOCTa»

['MMHacTAUeCKUM KOMIUIEKC C 3/IeMeHTaMU KOPPUTHUPYIOLLe TMMHACTUKU.

Penakcanus roz 3syuyaHue My3bIKU.

Pabora c poauTensiMu

[Tog6op KapTUHOK ¢ n300pa’keHreM T103bI TIPU CTOSTHUM, CUZIeHUH, X0k0e.

«[ToiigemM B moxoa» (C poguTe/IAMH)

CTpyKTypa 3aHATHS

YnpaxHeHue «BcTaHb TpaBUJIbHO»

WrpoBoe yripakHeHue «Haiiin mpaBUIbHBIN Cief»

[T/ «IITHLBI ¥ TOXKIOB>»

Nrpa «PoBHBIM Kpyrom»

Pabora c poauTensiMu

VHCTPYKTUBHO-METOJUUeCKOe 3aHsATHe 110 NMPOodUIaKTHKe HapyllleHUd OCaHKU U

nedopMaliyu CTOIIbI.



lekabpb

«Becesible TaHIIOPBI»

CTpyKTypa 3aHATHS

[T/N «Hatigu cebe mecTo»

YnpaxnHenue «ber 110 Kpyry»

PutMuyeckuii TaHel] «3UMYIILIKa-31UMa»

Penakcauusa «CHer»

Pabora c poaurensiMu

[TpennoxuTk poAuTenssiM mobecefoBaTh C AeTbMHA O TIOJIOXKEHWUM Pa3TUUHBIX
yacTell Tesa Npy Xo/b0e, CTOSIHWY, CHZIeHHH, O TIPaBU/IbHOM MOCTaHOBKe CTOIT.

CrokeTHoe 3aHsiTHe «Ha mThubem Bope»

CTpyKTypa 3aHATHS

Pa3smunHka «Copoka»

Kommiekc KOppurupyrommx yrpaxHeHUn

YnpakHenue «Jlacrouka»

Pabora c poauTtensMu

Ouu oTKpbITEIX ABepeut. [IpocmoTp 3anaTri o PU30 u Kpyxka «CrnopTHBHAs
KapyceJsib»

3akperieHre MMPaBU/IbLHOU OCAaHKU

CTpyKTypa 3aHATUS

[T/ «Haiigu cebe mecTo»

YnpaxHeHue «ber o Kpyry»

[/ «ITonsAimm U NoKpyKUCh -CaMbIM JIOBKUM OKa’KUCh»

Penakcaums «CrnivHKa OTAbIXaeT»

Pabota c poaurensMu

[To3HakOMUTBL pojuTeNeld C KOMILIEKCOM VIIPaKHEHWM Ha MPOQPUIAKTUKY
CKOJ/1M03a ¥ 110cKoCcTonus. [IpesjioxKuTe NpOBOSUTL 3T KOMILIEKCh] eXKeJHeBHO [oMa

C IeTbMHU.

10



«YUnMCsI TIPaBU/IbHO [ABIIIATh, YTOOBI TTOMOYb TT03BOHOUHHUKY»

CTpyKTypa 3aHATUSA

YnpaxxkHeHve «BcTaHb TIpaBUIBHO»

3a/iaHue Ha IIPOBePKYy CBOEro IMyJibca.

Komriiekc yrpa’kHeHH Ha JibIXaHue.

YripaxkHeHue «KMypKu»

KoHTponbHOe u3Mepenue mysbca

YnpaxxkHenuve «bypaTuHO»

Pabora c poaurensiMu

NemoHcTpauys BuaeoduisMa o pabote, mpooaumoii B I0Y mo Koppekiuu

OCdHKH Y HAPYIIEHWIO TVIOCKOCTOIIHA.

fIluBapsb

«MansBuHa 1 BypaTuno»

CTpyKTypa 3aHATUSA

Purmuueckuii TaHel] «Kykiia»

Kommniekc Koppurupyroier ruMHaCTAKI»
YrnipakHeHuWs /11 MBILL] HOT.
Ynpaxnenve «bypaTuHO»

Pabora c poaurensMu

becena Ha Temy «Kak mpuyunTh pebeHKa /iesiaTh 3apsiKy»
«He3HaliKka B cTpaHe 3/[0pOBbSI»
CTpyKTypa 3aHATUSA

Pa3HOBUAHOCTY XOL0BI U Oera.
YnpaxxkHenus «PoBHas criiHa»
YnpaxkHeHus: «340pPOBble HOXKKN»
Camomaccax

Penakcaumst «OTabixaem»

Pabota c poauTtensMu
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Macrep-kiacc "YnpakHeHus1 [1s1 YKperieH!s 3/J0pOBbs AeTen"

®eBpanb

«3akpen/ieHue NPaBUJIbHON 0CAHKH»

CTpyKTypa 3aHATUSA

YmpaxHenue «ber 1o kpyry»

OPY (u. 1. nexxa, CUAisi, CTOS) y TMAMHAaCTUUeCKOM CTeHKM.
YnpakHeHue B BUce.

Urpa «Xoaum B 1ignax»

Pabota c poaurensMu

WudopmaloHHbii 610K Ha TeMy «KoOppekiUsi OCaHKM y JleTell Cpe/iCTBaMH

(b131MUeCcKoro BOCTTUTaHUSI»
«MBbI KYKJ/IbD» (C pOAMTE/IAMHM)
CTpyKTypa 3aHATHS
Kommniekc rjiacTiueckor TiMHaCTHKH.
Purmuueckuii Taner; « Kykiibi»
[T/ «XoauMm B muisinax»
Penakcanust «Kyk/ibl OTAbIXaroT»
Pabora c poauTensiMu
[To3HaKOMUTH poAuTener C KOMIVIEKCOM KOPPUTUPYIOLeN TMMHACTHKH.
«MBI TaHIIOPBI»
CTpyKTypa 3aHATHS
Putmuueckuii TaHel| «A3pobuka»
YnpakHeHUs B HU3KHUX H. TI.
YnpakHeHue «/leiuM TOPTUK»
[T/N «ITomuisAim, OKpPy>K1UCh, CAMbIM JIOBKUM OKaKUCh»
Pabora c poauTensiMu
[Tanka — nepeAB>KKa «Bmecte ¢ Mamoi, BMecTe C Iarnou»

«IlyremecrBue B crpany Illapomanuio»
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CTpyKTypa 3aHATUSA

Ynpaxnenuve «Hagyem 1iapbi»
yrpa)kHeHusi Ha GUTOO/I-MsTUax

[T/N «3akaTu Msiu B BOPOTa HOXKKOW»
Penakcauus «Ilapuk»

Pabora ¢ poauTensiMu

KOHCYHBT&HHH Ha TeMmy «Kak IMMPpaBW/IbHO ABIIIATE U COXPAHATb OCAHKY»

Mapr

«ITomoxxem bBypaTuno»

CTpyKTypa 3aHATHS

IT/N «Hatigu cebe mecTo»

PutMuueckuii TaHel] « A3poOrKa»
CamoMaccaxx CIUHbI U CTOTI.

Ynpaxuenuve «ITomoxeM bypatuHO CTaTh KpacUBbIM»
Pabota c poauTtensMu

KonHcynbranms «JIebeauHast meiika»

«Y naps ooe3bsaH»

CTpyKTypa 3aHATHS

Xoab0a C pa3TMUHBIM BBITIOJTHEHHEM 3aZlaHU.
YnpakHenue «[Ipoiiau uepe3 60710TO»
YnpakHeHUe B BUCE.

yrnpaykHeHue «ITomoxxu GaHaH»

Pabota c poauTtensMu

CeMMHAp-TIPAKTHKYM Ha TeMy «[IBIDKeHHe 1 3/J0POBbe»

«OTrajau 3arajkm»
CTpyKTypa 3aHATHS

Komriiekc ynpa’kHeHUN «3arafKu»
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YnpakHeHust Ha GyTO01 —MsTUax

[T/ «3aBOgHbIE UTPYLLIKW»

Urpa «Cobepu AOMUK»

Pabora c poauTtensMu

Odopmienue creHa «/JecaTb COBeTOB POJUTESIM»
«/leTckuil cTapTH-HelIKep»

CTpyKTypa 3aHATUSA

Komriniekc ynpakHeHuii «Becesasi MapIimpoBKa»
YnpaxxHenue «Cobepu Hebockpeb» (KyOMKH CcTOTIaMu)
«Cunamckue 6nm3Helbl» (yIIpa)kKHeHYs B Iapax)
CamoMaccax «PUCYHOK Ha CITUHe»

Pabora c poauTtensMu

[TpakTUueckoe 3aHsATHE TO MPOQPUIAKTUKe HapyllIeHWN OMOPHO-ABUraTeJbHOIO

arrapara.

Amnpensb

«byab 3p0poB»

CTpyKTypa 3aHATUSA

YnpaxxkHenus PasMuHKa «/IpIllidTe -He AbILLIUTEe»

Urpa «ITpokatu msau»

Yripa)kHeHUs CO CKaKaJKaMu.

Pabora ¢ poauTensiMu

KoHcynbranms «Yuum pebeHKa C/ieJUTh 32 CBOUM 3/10POBBEM»
YT0o0Obl CUNBHBIM OBITH U JIOBKMM, BCEM HY)KHAa HaM TPEHUPOBKa»
CTpyKTypa 3aHATUSA

YrpaxkHeHnue «IIpbiranka»

Kommniekc riacTiueckor TMMHACTUKU

YripakHeHHs Ha CaMO BBITSDKEHUS.

I/ «He ypoHu»
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Pabora c poauTtensMu

TH1 OTKPBITBIX ABEpeli ¢ MpOCMOTPOM PabOThI KPYIKKa.

«CTtapuk XoTTadbru» (MpaKTHYECKOe 3aHATHEe COBMECTHO C PO/JUTE/ISMH)
CTpyKTypa 3aHATHS

Camomaccax CToIl.

«/lopoXka 370poBbs»

Tanery «YTaT»

YripaxkHeHHs C MaCcCa)KHbBIMUA MSIYaMHU.

TaHer] HOXXeK «MaTperikn»

YnpakHeHue «Ilepesoxku 6yCUHKI»

YnpaxneHue «Pucyem Horamm»

Penakcaiys « CIIOKOHHBIN COH»

Pabora ¢ poauTensiMu

AHKeTHpOBaHMe Ha TeMmy «Baile MHeHue 0 pabore Kpykka «CIIOpTHBHasI

KapyceJjib»

«Beceblil K0/1000K»

CTpykTypa 3aHATHSI XoAb0Oa B uepefoBaHWM C 0OeromM C BBITIOJIHEHUEM
yIpa’KHeHUM.

YrpakHenue «CKaTaeM KOJI000K»

[T/1 «Kosnobok u 3Bepu»

Camomacca)k MacCa>KHbIMU MsSTYaMHU.

Pabota c poauTtensMu

KoHcynbraius «Koppekiivsi HapyllleHWss OCAaHKM M TUIOCKOCTOIHSI Y [JleTel

AOIIKOJ/IbHOT'O BO3paCTa»

Mamn

«IupK 3aKuraer orHu»
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CTpyKTypa 3aHATHs X0/[b0a C BHITIOJTHEHUEM YIIPayKHEHUH [I7IsT CTOTI.
YrpaxkHeHue «Cunaum» (C MSUOM)

I/ «Kapycenb»

Yrpa)kHeHMs Ha JIbIXaHue U pacciabieHue.

Pabota c poauTtensMu

[Tomorbs posiMTesiel B U3rOTOB/IEHUM CTeTl —T1aThopM.
3akperyieHre TIpaBU/IbHOW OCaHKU U KOPPEKLMs MJI0CKOCTOIHS
CTpyKTypa 3aHATHS

YnpaxgHeHuve «ber mo Kpyry»

YnpaxkHeHue B BUCe.

II\N «IIaTHaIKW»

Penakcauust «BecHa»

Pabota c poauTtensMu

becepa «BiusHMe [UHAMUUYECKOW M CTAaTHCTHYECKOM Harpy3ok

OpraHm3m»

KBH «$1 310poBbe Gepery -ObITh 3/J0pPOBLIM 51 XOUY»

CTpyKTypa 3aHATUSA

3a/iaHus ¥ KOHKYPCBL.

Pabora c poaurensMu

OdopmuTh Nanky-nepegBKKy ¢ ¢potorpadgusmu o nposegenry KBH.
[Juarsoctuka

CTpyKTypa 3aHATUSA

3akmounTesibHast Oeceia «3auemM Mbl 3aHUMaeMCsl QU3KYIbTYPOU? »
Pabora c poauTtensMu

ITo3HaKOMUTB poUTesIel C pe3yJbTaTaMU JUarHOCTUKHU
HMuarnoctuka CTpyKTypa 3aHATUS

3akrounTenbHasi becesia «3aueM Mbl 3aHUMaeMCsl (GU3KYIbTYPOU? »

Pabota c poauTtensMu

Ha
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[To3HaKOMUTB poAuTeNen C pe3yabTaTaMy JAarHOCTUKU

urarnoctuka

MeToaUKH TeCTUPOBAHUS

Merto/ TeCTUpOBaHUS HapYLLEeHUsI OCaHKU

a) [lns kKoHTposisg 3(PdeKTUBHOCTU 3aHATHNM ObUIM MCIO/Ib30BaHbl TeCThl Ha
CTaTUYECKYIO MBIIIEYHYH BEIHOCIMBOCTS, TipefyioxkeHHble U. [1. JloBeliko

TeCT JJ1s1 MBILIL] LIIen:

N. I1. - nexka Ha CriiHe, pYKHA BHU3

1 - TNpUMNOJHATHL TOJIOBY W 1€, CMOTPETh Ha HOCKU M 3a(UKCHUPOBATh
TIOJIO’KEHHE.

TeCT [JI MBILIL]| KUBOTA:

N. I1. - nexka Ha CcriiHe, pyKW BHU3

1 - nogHATE HOTHU 10 yr/a 45€ 1 3aUKCHUPOBaTh MOJI0’KEHUE.

TeCT [JIs1 MBILIL]| CITUHbI:

N. I1. - nexka Ha )KUBOTe, PYKH BBEPX

1 - nporHyBIIMCH U 3a)UKCHUPOBATH MOJI0KEHHE

6) [na ompeneneHuss TOABMXXHOCTH TIO3BOHOUHMKA HaMH HCTIOb30BaHa
MeTO/IMKa, pa3paboTaHHasi HayyHbIMA COTPYJHHMKAMU HayUHO-UCC/Ie0BaTebCKOT0
WHCTUTYTa JeTCKou oprtomneauud wum. I'. . Typuepa (r. Cankr-IletepOypr) O. C.
bainosou u K. ®. 3eHkeBUu:

W. I1. - cTost Ha CKaMeliKe, CTOIIbI TTapasie/ibHO.

1 - HaK/IOH Briepe/;, He crubasi HOT' B KOJeHsIX (M3MepsieTCs C TIOMOIIBIO JTMHEHKU
B caHTUMeTpax - 0 OT CKaMeuKH).

Meto/ TeCTUPOBaHUSA [/151 BBISIBJIEHUS TIJIOCKOCTOMMS

[ns1 BBISIB/IEHUST TIJIOCKOCTONMS y JeTeH, mocemaronux 10Y TecT npoBoAUTCS
TIpY MOMOILM TIaHTOrpada.

[TnanTorpag — 3T0 ZiepeBsiHHas paMKa (BbICOTOM 2 cM. 1 pa3mepom 30*30 cm., Ha
KOTOPYIO HAaTSIHYTO MOJIOTHO WIA MEIIKOBUHA) U CBEPXY HErO MOMITUIeHOBas TJIeHKa.

ITonoTHO CcMauMBaeTCs IITeMITeIbLHOMN KpaCKOﬁ WJIN 4YepHW/IdMH [JId dBTOPYUYEK, Ha
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OKpaIlleHHYI0 CTOPOHY K/aZieTcst JUCT Oymard, Ha KoTopoM HammcaHo @. M. pebeHka,
TpyIna, Aata oocnemoBaHys. PeOeHOK cTaHOBUTCS 00erMM HOraMy Ha CepeinHY paMKH
(Ha 6ymary, Tipu 3ToM Ha Gymare OCTarOTCS OTIIEUaTKU CTOIbI — TJITAaHTOTpamMMa.

OrleHKa TUIAaHTOTPaMMBbI: 3aK/IFOUeHHe O COCTOSIHHAM CBOJla CTOIIbI JeNATCsS Ha
OCHOBAHHWM PACIIOJIOXKEHUsS [IBYX JIMHUM, IMPOBE/IEHHBIX Ha OTreuaTKe. [lepBasi TUHUS
COeMHSIET CepeJuHY TISITKA CO BTOPBIM MeJKIIabIleBbIM MIPOMEXKYTKOM. BTopast miHus
TIPOBOJIUTCSI OT Cepe/IuHbI MSATKU /10 CPeIMHbI OCHOBaHUs 00JIbIIIOro Tasblia (CMOTPeTh
TIPUJIOXKEHUE).

Ec/ii KOHTYp OTMeuaTKa CTOTbI B CepeIMHHON YacTH He TepeKpbIBaeT 3TH JIMHUN
— cToma HopMasibHasi. Eciu riepBasi iMHUSL TIPOXOAUT BHYTPHU OTIIeYaTKa — YIL/IO[eHue
cBojla cTombl. Ecmm 06a KOHTypa pacriosiokeHbl BHYTPH KOHTypa OTIeuaTkKa — CTOTla
naockas. JleTu C HernpaBWwIbHO C(HOPMHUPOBAHHOM CTOMOM, HarpaB/sSlOTCA Ha

KOHCY/IbTALUIO K opToreAly. [I1aHTOrpaMMbl XpaHSATCS B MeUI[MHCKOM KapTe pebeHKa.
Pe3y/1IbTaTUBHOCTH Pad0ThI KPy)KKa «CIIOPTHBHAA KapycCe/Ib»
Hauamno rozga Koner roga
BbICOKHI YPOBEHB -

CpeJiHW YPOBEHb -

HU3KUM YPOBEHb -
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	Программа рассчитана на 36 часов. Занятия проводятся с учетом предусмотренного учебного плана. Занятия проводятся с сентября по май 1 раз в неделю по 30 минут (всего 36 занятий), во второй половине дня, когда дети не заняты на основных программных занятиях.
	В структуру оздоровительных занятий тесно вплетены различные виды деятельности: двигательные упражнения, основные виды движения (ходьба, прыжки, оздоровительный бег, упражнения на равновесие и т. д., дыхательная гимнастика, разнообразные виды самомассажа, упражнения на релакса
	Способ организации детей на занятии в физкультурно-оздоровительной группе зависит от поставленной цели и задач каждого занятия. На занятиях используются три основных способа организации детей: фронтальный, групповой, индивидуальный.
	Методика составления комплексов оздоровительных занятий состоит из трех частей. В подготовительную часть включают общеразвивающие и корригирующие упражнения, соответствующие нарушению осанки и коррекции плоскостопия.
	Темп выполнения – медленный, умеренный, средний, дозировка 6-8 повторений.
	В основную часть входят упражнения из положения лежа на спине, на боку, животе, сидя и стоя. Дозировка упражнений зависит от самочувствия. Все упражнения обязательно выполняются в обе стороны.
	Заключительная часть состоит из упражнений на расслабление (релаксация, подвижные игры.
	С целью закаливания стоп и профилактике плоскостопия, укрепления организма детей во время оздоровительных занятий дети занимаются босиком.
	Для эмоционального комфорта во время организации и проведения двигательной активности детей способствует музыкальное сопровождение физкультурно-оздоровительных занятий.
	Создание полноценной физкультурно- оздоровительной среды для работы по профилактике опорно-двигательного аппарата у дошкольников, предусматривает наличие оборудования и инвентаря, способствующего формированию осанки, укреплению мышц стопы и оказывающего положительное влияние на формирование сводов стопы (ребристые и наклонные доски, гимнастическая стенка, обручи, мячи, скакалки, гимнастические палки, батут, специальные тренажеры и т. д.)
	Таким образом, акцент в оздоровительной работе программы кружка «Малыши-крепыши» делается на повышение сопротивляемости организма к ОРВИ, профилактику плоскостопия и нарушений осанки у детей.
	 
	Информационно-образовательная работа с детьми
	Первичный осмотр детей медсестрой детского сада и педиатром детской поликлиники при поступлении в детский сад.
	Осмотр детей врачами-специалистами: хирург, ортопед, невропатолог, педиатр.
	Тестовое обследование первых признаков сколиоза и плоскостопия у детей всех возрастных категорий.
	Взаимосвязь медработника ДОУ, врачей-специалистов, администрации д/с с воспитателями и родителями в вопросах профилактике ОРВИ, сколиоза и плоскостопия.
	Обследование детей, предварительная и итоговая диагностика.
	Использование специальных упражнений на занятиях.
	 
	Взаимодействие с родителями
	Взаимоотношения с родителями строятся на основе родительского договора.
	Процесс физкультурно-оздоровительной совместной работы с семьей включает:
	Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка.
	Результаты диагностики состояния здоровья ребенка и его психомоторного развития доводятся до сведения каждого родителя. Отмечаются сильные и слабые стороны развития, намечаются пути оказания помощи в укреплении здоровья, физического развития и дальнейшего его совершенствования. К разговору с родителями привлекаются медицинские работники детского сада.
	Обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления (дыхательная гимнастика, самомассаж, разнообразные виды закаливания и т. д.) .
	Ознакомление родителей с лечебно-профилактическими мероприятиями, проводимыми в ДОУ, обучение отдельным нетрадиционным методам оздоровления детского организма.
	Работа по просвещению родителей проводится на основании опроса. Выявляются следующие группы родителей:
	1 группа- родители обладают достаточным объемом знаний по проблемам воспитания и образования, по проблемам здоровья ребенка.
	2 группа- родители, которые не очень интересуются педагогикой, здоровьесберегающими технологиями, но их волнует личность их малыша, проблема его становления, здоровья. Они стараются понять причины своих неудач в воспитательной и оздоровительной работе.
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